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dqath 'kCn& 

jk’Vª fuekZ.k es ;qokvksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ ekuh tkrh gS Hkkjr nqfu;k esa 

vxz.kh jk’Vª gS tgka ;qokvksa dh la[;k lokZf/kd gS] orZeku es HkkjRk dh nf̀’V ls 

;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd bl fo”kky ;qok “kfDr dk mi;ksx jk’Vª fuekZ.k esa 

fd;k tk ldsA ;qokvksa dks ln~pfj= ,oa laLdkjoku cukus esa ekrk&firk ,oa 

f”k{kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA izLrqr “kks/k i= esa ;qokvksa ds HkfOk’; 

fuekZ.k esa ijke”kZ ,oa funsZ”ku ds egRo ij laf{kIr foe'kZ izLrqr fd;k x;k gSA 

;qok] Hkfo’; fuekZ.k ijke”kZ] funsZ”ku 

  

…………………………………………………………………………………………………….... 

jk’Vª fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ ekuh tkrh gS D;ksafd jk’Vª dh n”kk] fn”kk] Hkfo’; rFkk fodkl bUgha 

ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkuk gSA ekuk tkrk gS fd budh v{kq..k ÅtkZ ;fn xyr gkFkksa esa tkdj fouk”kd 

izo`fr dh vksj c<+s rks lekt o jk’Vª dk iru fuf”pr gSA vr% funsZ”ku ,oa mfpr ijeke”kZ fn;k tkuk u dsoy 

;qokvksa ds Hkfo’; fuekZ.k esa lgk;d gS vfirq jk’Vª ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

funsZ”ku ,oa ijke”kZ ;qokvksa ds fy, f=Lrjh; :Ik ls dk;Z djrs gSa
1
& lek/kkfud] vuqdwyu ,oa  ifjo/kZuA 

funsZ”ku ,oa ijke”kZ ds ek/;e ls ;qok rkRdkfyd ifjfLFkfr esa viuh leL;k dk loksZfpr lek/kku dj  ldrk 

gSA bl {kerk dk fodkl ijke”kZ ds lek/kkfud Lo:Ik dks bafxr djrk gSA 

tc ijke”kZ vFkok funsZ”ku ds ek/;e ls ;qok vius pfj= fuekZ.k] ”kSf{kd ;kstuk vFkok nh?kZdkfyd O;fDrxr 

mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq fn”kk izkIr djrs gS vFkok izsj.kk izkIr djrs gS rc bls vuqdwyu dh laKk nh tkrh gSA 

ifjo/kZu] ijke”kZ dh ,d ,slh fo/kk gS ftlds ek/;e ls ;qokvksa esa Hkfo’; esa vkus okyh leL;kvksa ds fy, Lo;a 

dsk rS;kj djus dh {kerk iSnk gks tkrh gSA vr% vkReKku ,oa vkRecks/k dh izkfIr gksrh gSA  

;qokvksa dks ijke”kZ dh vko”;drk D;ksa iM+rh gS\ bl fo’k; ij fofHkUUk eukSoSKkfud “kks/k dqN fof”k’V fcUnqvksa 

dh vksj bafxr djrs gSAlkekU;r% ;qok oxZ viuh O;fDrxr] ”kS{kf.kd vFkok O;kolkf;d leL;kvksa dh foospuk 

gsrq mi;qDr ek/;e vFkok okrkoj.k ugha ik ldrs rFkk u gh muds vUnj bu leL;kvksa dh izd`fr dks 

igpkuus vFkok lek/kku ikus dh {kerk gksrh gSA ;gka rd fd vius ekrk&firk]lEc/kh vFkok fe=ksa ds lkFk Hkh 

bu fo’k;ksa dk vknku&iznku djus esa mUgsa fgpfdpkgV vFkok ghu Hkkouk dk vglkl gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr 

esa f”k{kd ,d ;ksX; ijke”kZnkrk vFkok “kqHkfpUrd gksus ds ukrs ;qokvksa dh lgk;rk dj ldrk gSA dq'ky 

ijke”kZnkrk ds vUnj oks lHkh xq.k gksrs gS ftlls og ;qok Nk=@Nk=k dh leL;k dh okLrfod fLFkfr vkSj 
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dkj.kksa dks igpku ldrk gS lkFk gh leL;k ds funku gsrq ljy mik; crk ldrk gS ftlls ;qod LokHkkfod 

:Ik ls mudk vuqlj.k dj vkRefo”okl izkIr dj ldrk gSA mlds vUnj ,d fo”okl iSnk gksrk gS fd 

ijke”kZnkrk mldh lgk;rk djus ds lkFk lkFk xksiuh;rk Hkh cuk;s j[ksxkA 

“kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d leL;k;sa lkekU;r% vf/kdrj ;qokvksa ds lkFk gksrh gS bldk dkj.k tkudkjh dk vHkko 

vFkok ifjos”k esa fdlh ds u gksus ds dkj.k gksrk gSA v/;;u ds  le; mfpr fo’k;ksa dk p;u]leqfpr ikB~; 

lkexzh dh miyC/krk] ijh{kk dh izd`fr ds vuq:Ik fo’k; oLrq dk p;u vkfn fo’k;ksa ij ;qok vlaetl esa jgrk 

gSA dkSu lk fo’k;]dkSu lk {ks= mldh {kerk vFkok O;fDrRo ds vuq:Ik gS ;g r; dj ikuk eqf”dy gksrk gSA 

,slh ifjfLFkfr esa ,d dq”ky ekxZn”kZd Nk= ds ekufld Lrj]LokHkkfod Lrj] foy{k.krk] rdZ”khyrk  vFkok 

vfHk:fp ds vk/kkj ij mfpr lq>ko ns ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh egRoiw.kZZ gS fd Nk=&Nk=k vius v/;;u ds 

nkSjku mfpr fo’k; lfU/k ¼Subject Combination½ dk Hkh p;u djsA O;kolkf;d leL;k;sa vf/kdrj dk;Z{ks= 

ls lEcfU/kr gksrh gS tks O;kolkf;d tkudkjh dh lEiw.kZrk u gksus vFkok eukSoSKkfud dkj.kksa ls gks ldrh gSA 

vius dk;Z{ks= dh tkudkjh izkIr djus esa fdlh vuqHkoh ijke”kZnkrk  dk lq>ko feyuk vkidh leL;k dk 

lek/kku dj ldrk gSA lg;ksfx;ksa ds lkFk ldkjkRed ,ao lg;ksxkRed  O;ogkj dk;Z”kSyh esa ljyrk ,oa 

lqyHkrk iznku djrk gSA 

ljyk xqIrk ¼2007½
2
 us vius vUos’k.kkRed ys[k esa vfHkO;Dr fd;k gS fd lkewfgd ijke”kZ ¼Group 

Counseling½ fd”kksjkoLFkk esa vf/kd izHkko”kkyh gSA blds ek/;e ls ,d ijke”kZnkrk fd”kksjkoLFkk dh 

eukSoSKkfudrk] ftKklk rFkk lHkh lEHkkfor leL;kvksa dh vksj ;qokoksa dk /;ku vkd’V djrk gSArRi”pkr 

fd”kksj viuh ftKklk rFkk leL;k dk vkadyu djrs gq, Lo;a lek/kku ryk”kus dk iz;kl djrk gSA mez ds 

e/;LFk ijke”kZ dh ;g fof/k vf/kd O;kogkfjd izrhr gksrh gSA 

chlh ik.Ms ¼2007½
3
 us vius lEiknu esa vfHkO;fDr nh gS fd funsZ”ku ,oa ijke”kZnkrk ;fn lwpuk ,oa izlkj.k 

fo’k;d vk/kqfud rduhdh dk iz;ksx djsa rks ;qokvksa dks vkSj vf/kd ykHk fey ldrk gSA   izks jes’k PkUnz
4
 us 

viuh iqLrd esa efgykvksa dh dSfj;j dkmaflfyax ds fo”k; esa fpUrk O;Dr dh gS fd iq:’kksa dh vis{kk efgYkkvksa 

rFkk lkaLd`frd vYila[;dksa dks Ik;kZIr ijke”kZ ugha fey ldkA LoLFk lekt ds fuekZ.k esa efgYkkvksa dks Hkh 

lekukUrj ijke’kZ fn;k tkuk pkfg,A 

fu”d’kZr% ;g dguk leqfpr gksxk fd f”k{k.k laLFkkvksa esa izR;sd f”k{kd ,d ijke”kZnkrk vFkok funsZ”kd dh 

Hkwfedk vnk dj ldrk gSA D;ksafd iBu&IkkBu ds lkFk&lkFk Nk=&Nk=kvksa dk O;fDrRo fodkl Hkh vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA f”k{k.k laLFkkvksa dh ftEesnkjh ek= fMxzh /kkjh ;qod] ;qofr;ka gh ugha vfirq ,d lqalaLdkfjd ;qok 

ih<+h Hkh lekt dks iznku djuk gS ftlls lEiw.kZ lekt ,ao jk’Vª Hkh ykHkkfUor gks ldsA 
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